
1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BREUVAGE Jus orange Lait blanc Thé/café Jus pomme Jus légumes

REPAS Lasagne Boule Poulet Pâté chinois Six-Pâtes(Cipaille) Poisson

et légumes et légumes et légumes et légumes et légumes

2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BREUVAGE Thé/café Jus orange Jus pomme Lait blanc Thé/café

REPAS Jambon Ananas Pâtes Poulet Boulettes viande Bœuf Brocoli Pâté saumon

et macaroni

et légumes et légumes et légumes et légumes et légumes

3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BREUVAGE Jus pomme Jus orange Jus légumes Thé/café Lait blanc

REPAS Poulet BBQ Côtelette de porc Beans (fêves lard) Rôti Burger au saumon

et légumes et légumes et légumes et légumes et légumes

4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BREUVAGE Thé/café Jus légumes Jus pomme Lait blanc Thé/café

REPAS Choux roulés Sauté crevette Boulettes viande Sandwiches Poisson et

et crabe/riz et Stew Bœuf sauce

et légumes et légumes et légumes et légumes et légumes

5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BREUVAGE Jus orange Thé/café Lait blanc Jus légume Jus pomme

REPAS Doigt de poulet Poulet aux tomates Roulade au porc Dinde Pâté saumon

et légumes et légumes et légumes et légumes et légumes

6 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BREUVAGE Jus orange Lait blanc Thé/café Jus pomme Jus légume

REPAS Boulette viande Côtelette de Omelette et Sandwiches Saumon et

Porc patates maison et Stew Poulet sauce

Poulet et nouilles Légumes Barley Crème champignon Pois

SOUPES Riz Poulet Crème Brocoli Nouille et bœuf

Barley au bœuf Crème chou-fleur Riz tomates Légumes et poulet

Gâteau brisure choco Biscuits Mousse chocolat Croustarde sucre Gateau Citron

DESSERTS Gâteau chocolat Biscuits raisins Gateau mandarine Pouding Chômeur Bisc. beurre peanut

Gâteau vanille Biscuits mélasse Pouding Jello

POUR NOUS JOINDRE TÉLÉPHONEZ au 235-3620 MENU OCT 2022


